
年齢・

職種 指針　 賃金 求人者名 就業時間 加入保険等 必要な免許資格

30歳以下 (1) 8時00分～17時00分

TEL 0265-72-1221
（従業員数 37人 ）

正社員 20060- 9962181 就業場所 長野県伊那市 厚生年金基金
普通自動車免許一種

不問 (1) 8時00分～17時00分

TEL 0265-72-1221
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 9963081 就業場所 厚生年金基金
普通自動車免許ＡＴ

59歳以下 (1) 7時00分～15時45分

TEL 0265-88-4011
（従業員数 74人 ）

正社員 20060- 9971381 就業場所
変形（１年単位） 普通自動車免許一種

不問 (1) 8時20分～17時10分

TEL 0265-72-3129
（従業員数 23人 ）

正社員 20060- 9977881 就業場所 長野県伊那市
変形（１年単位） 普通自動車免許一種

不問 (1) 8時30分～17時30分

TEL 0265-72-7161
（従業員数 27人 ）

正社員 20060- 9985881 就業場所 長野県伊那市
管理栄養士

不問 (1) 8時30分～17時00分

TEL 0265-79-1749
（従業員数 260人 ）

正社員 20060- 9996081 就業場所
臨床検査技師

不問 (1) 8時00分～18時00分

TEL 0265-72-3915
（従業員数 9人 ）

正社員 20060-10006881 就業場所
変形（１年単位） 普通自動車免許一種

44歳以下 (1) 8時00分～17時00分 普通自動車免許ＡＴ

TEL 0265-82-2973
（従業員数 14人 ）

正社員 20060-10009081 就業場所
変形（１年単位） 普通自動車免許一種

59歳以下 (1) 8時00分～17時00分

TEL 0265-86-3211
（従業員数 44人 ）

正社員 20060-10015281 就業場所
中型自動車免許一種

18歳～40
歳

(1) 3時00分～12時00分 フォークリフト技能者

(2) 8時00分～17時00分
TEL 0265-76-9333 (3)17時00分～ 0時00分

（従業員数 14人 ）
正社員 20060- 9883081 就業場所

普通自動車免許一種

59歳以下 (1) 8時30分～17時30分

TEL 0265-71-5211
（従業員数 7人 ）

正社員 20060- 9884381 就業場所
普通自動車免許一種

不問 (1) 8時30分～17時30分

TEL 0265-78-8115
（従業員数 7人 ）

正社員以外 20060- 9896781 就業場所
普通自動車免許一種

不問 (1) 7時30分～17時00分

TEL 0265-73-9533
（従業員数 9人 ）

正社員 20060- 9900781 就業場所 厚生年金基金
看護師

不問 (1) 8時30分～12時30分 准看護師
(2)14時30分～18時00分

TEL 0265-77-0582
（従業員数 11人 ）

正社員以外 20060- 9901881 就業場所

金属プレス部品の金
型設計、または金型
製作

月給
鈴木プレス工業株式会
社

長野県上伊那郡飯島町七久保３６
２５－２ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

省令１号 250,000円～
350,000円

自動車運転手
月給

松運サービス株式会社

上伊那郡南箕輪村２１２０－１
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
省令３号

のイ
162,240円～
313,320円

臨床検査技師≪急募
≫

月給
医療法人　時修会　木
村内科医院

長野県伊那市荒井３４７０－１
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問 250,000円～

250,000円
営業職

月給
有限会社　松本プラス
チック製作所

長野県駒ヶ根市赤穂１４７４４－
３ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

省令３号
のニ

201,000円～
250,000円

ＩＳＯ管理責任者
月給

ＮＣＣ株式会社

長野県伊那市西春近２４３１
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問 180,000円～

300,000円
管理栄養士

月給
上伊那医療生活協同組
合

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪
１１３２４番地 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問 195,800円～

275,400円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
省令１号 150,000円～

180,000円

生産管理
月給

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問 194,450円～

217,800円

グラフイックデザイ
ナー

月給
株式会社小松総合印刷
所

長野県伊那市横山１０９５５－１

所在地・就業場所

品質管理
　※急募

月給
株式会社ミヤシタフー
ズ

長野県伊那市上新田２３７２－２

豊信合成　株式会社

長野県上伊那郡中川村片桐６４８
７－１５

雇用期間の定めなし
年齢不問 170,000円～

250,000円

雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
省令３号

のイ
172,800円～
200,000円

制御電気設計
月給

株式会社ミヤシタフー
ズ

長野県伊那市上新田２３７２－２
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

製造（メッキ作業・
金属製品の表面処
理）

月給
株式会社　エフォー
テック

長野県上伊那郡南箕輪村６１８１
－４ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

省令１号 180,000円～
220,000円

品質管理スタッフ
時給

北山ラベス株式会社

長野県伊那市荒井３０５２－１
雇用・労災・
健康・厚生・
財形1,000円～1,400円

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問 160,800円～

225,120円
一般事務

月給
株式会社　信州ウェイ
スト

長野県伊那市西春近５８０６
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問 190,000円～

190,000円
看護師（予防接種）

時給
くろごうち内科・循環
器科医院　黒河内　典
夫

長野県伊那市境１６６４－３
雇用・労災・
健康・厚生

1,600円～1,800円
雇用期間の定めあり
（4ヶ月未満） 年齢不問 264,000円～

297,000円
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◎ 詳しい内容を知りたい方、面接を希望される方はハローワークの紹介窓口へお問い合わせください。 

◎ 面接にはハローワークが発行する紹介状が必要です。 

◎ パートタイム求人の場合、賃金は時間給です。また、労働時間によって記載されている各種社会保険に加入できない場合 
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 最新の求人情報を検索して頂けます。 
                 https://www.hellowork.go.jp/ 
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看護師
不問 (1) 8時30分～12時30分

(2)14時15分～18時00分
TEL 0265-77-0582

（従業員数 11人 ）
正社員 20060- 9903181 就業場所

変形（１ヶ月単位）
不問 (1) 8時30分～18時15分

(2) 8時30分～19時00分
TEL 0265-84-1131 (3) 8時30分～14時00分

（従業員数 47人 ）
正社員 20060- 9907981 就業場所 長野県上伊那郡宮田村

30歳以下 (1) 8時30分～17時30分

TEL 0265-79-8701
（従業員数 41人 ）

正社員 20060- 9916581 就業場所

不問 (1) 8時30分～17時30分

TEL 0265-79-8701
（従業員数 41人 ）

正社員 20060- 9917481 就業場所
変形（１ヶ月単位） 看護師

18歳以上 (1) 8時30分～17時30分 准看護師
(2)17時00分～ 9時00分

TEL 0265-83-2151
（従業員数 80人 ）

正社員 20060- 9920181 就業場所 厚生年金基金
普通自動車免許一種

不問 (1) 8時00分～17時00分

TEL 0265-82-5161
（従業員数 114人 ）

正社員 20060- 9941581 就業場所

不問 (1) 8時00分～17時00分

TEL 0265-78-8208
（従業員数 27人 ）

正社員 20060- 9836581 就業場所
建築士（１級）

不問 (1) 7時30分～17時00分 建築士（２級）

TEL 0265-83-7134
（従業員数 24人 ）

正社員 20060- 9838781 就業場所

不問 (1) 8時00分～17時00分

TEL 0265-72-7218
（従業員数 16人 ）

正社員 20060- 9843681 就業場所
変形（１年単位） 普通自動車免許一種

50歳以下 (1) 8時00分～17時00分

TEL 0265-78-4288
（従業員数 5人 ）

正社員 20060- 9845581 就業場所
変形（１年単位） 普通自動車免許一種

不問 (1) 8時00分～17時00分

TEL 0265-87-2211
（従業員数 39人 ）

正社員 20060- 9846481 就業場所
変形（１年単位） 土木施工管理技士２級

不問 (1) 8時00分～17時00分 普通自動車免許一種

土木施工管理技士１級

TEL 0265-87-2211
（従業員数 28人 ）

正社員 20060- 9847781 就業場所 厚生年金基金
変形（１年単位） 普通自動車免許一種

不問 (1) 8時00分～17時00分 車両系基礎工事用運転

TEL 0265-87-2211
（従業員数 28人 ）

正社員 20060- 9848881 就業場所 厚生年金基金

18歳～45
歳

(1) 8時15分～17時00分
(2)17時00分～ 1時00分

TEL 0265-76-6100 (3) 1時00分～ 8時30分
（従業員数 20人 ）

正社員 20060- 9852981 就業場所 長野県伊那市

看護師
月給

くろごうち内科・循環
器科医院　黒河内　典
夫

長野県伊那市境１６６４－３
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問 225,000円～

270,000円
本棟受付（歯科助
手）

月給
医療法人　Ｓｍｉｌｅ
＆Ｗｅｌｌｎｅｓｓ
あるが歯科クリニック

長野県上伊那郡宮田村７５５６－
２５ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

年齢不問 180,000円～
220,000円

プラスチック金型製
作

月給

株式会社ハヤシテクノ

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪
１０８００－１１９
帯無工業団地内

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
省令３号

のイ
200,000円～
370,000円

プラスチック金型製
作

月給

株式会社ハヤシテクノ

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪
１０８００－１１９
帯無工業団地内

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問 200,000円～

370,000円
看護師・准看護師

月給
医療法人　公仁会　前
澤病院

長野県駒ヶ根市上穂南１１－５
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
省令２号 185,000円～

280,000円
生産管理・品質管理
（製造サポート）

月給

株式会社駒ヶ根電化

長野県駒ヶ根市飯坂２－５－１０
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問 170,000円～

280,000円
一般事務

月給

株式会社　那須屋興産

長野県伊那市西町６６１２－２
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問 176,000円～

198,000円
建築設計・施工管理

月給

株式会社　倉田工務店

駒ヶ根市赤穂６０７３
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問 180,000円～

250,000円
一般事務

月給
株式会社　丸登運送
伊那営業所

長野県上伊那郡南箕輪村４３－１
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問 185,000円～

205,000円
現場代理人

月給

環境建設有限会社

長野県伊那市西春近５２８２－１
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
省令３号

のイ
215,350円～
376,860円

建設業事務（積算
等）

月給

福美建設株式会社

長野県駒ヶ根市中沢４８９４－１
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問 182,000円～

300,000円
土木技術者

月給

福美建設株式会社

長野県駒ヶ根市中沢４８９４－１
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問 192,000円～

300,000円
土木技能職

月給

福美建設株式会社

長野県駒ヶ根市中沢４８９４－１
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問 192,000円～

300,000円
ビル総合管理

月給

株式会社ＢＩＳＯ

長野県伊那市東春近５４９－３
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
省令２号 210,000円～

270,000円
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普通自動車免許一種

不問 (1) 8時15分～17時00分

TEL 0265-78-2311
（従業員数 51人 ）

正社員 20060- 9855781 就業場所

不問 (1) 8時15分～17時00分

TEL 0265-78-2311
（従業員数 49人 ）

正社員 20060- 9856881 就業場所
変形（１ヶ月単位） 普通自動車免許一種

35歳以下 (1) 9時00分～18時00分 普通自動車免許ＡＴ

(2) 9時00分～19時30分
TEL 0265-73-8811

（従業員数 28人 ）
正社員 20060- 9859081 就業場所

普通自動車免許一種

35歳以下 (1) 8時30分～17時20分

TEL 0265-82-5191
（従業員数 100人 ）

正社員 20060- 9861581 就業場所
交替制あり 普通自動車免許一種

18歳以上 (1) 8時00分～17時00分
(2)21時00分～ 6時00分

TEL 0265-71-7321
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 9863781 就業場所
変形（１年単位）

59歳以下 (1) 8時30分～17時30分

TEL 0265-79-8259
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 9872881 就業場所 長野県上伊那郡辰野町

不問 (1) 8時30分～17時30分

TEL 0265-74-1450
（従業員数 101人 ）

正社員 20060- 9873281 就業場所
普通自動車免許一種

不問 (1) 8時30分～17時15分

TEL 0265-79-8552
（従業員数 34人 ）

正社員以外 20060- 9874181 就業場所
変形（１年単位） 看護師

40歳以下 (1) 8時30分～18時30分

TEL 0265-98-0385
（従業員数 15人 ）

正社員 20060- 9802581 就業場所
栄養士

不問 (1) 8時30分～17時00分

TEL 0265-83-2057
（従業員数 21人 ）

正社員 20060- 9803481 就業場所
変形（１ヶ月単位） 看護師

不問 (1) 8時15分～18時30分 准看護師
(2) 8時15分～13時15分

TEL 0265-73-1929
（従業員数 6人 ）

正社員 20060- 9805881 就業場所
変形（１年単位）

35歳以下 (1) 8時00分～17時15分

TEL 0265-55-3536
（従業員数 70人 ）

正社員 20060- 9807181 就業場所 長野県上伊那郡飯島町 確定給付年金
あんま・マッサージ

不問 (1) 9時00分～18時00分

TEL 0265-79-7028
（従業員数 10人 ）

正社員 20060- 9822281 就業場所 長野県伊那市
簿記検定（日商１級）

不問 (1) 8時00分～17時05分 簿記検定（日商２級）

TEL 0265-82-3256
（従業員数 200人 ）

正社員 20060- 9725481 就業場所 長野県駒ヶ根市

営業職
月給

株式会社赤羽電具製作
所

長野県伊那市上の原７１１６
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問 230,000円～

273,000円
生産技術・製造技術

月給
株式会社赤羽電具製作
所

長野県伊那市上の原７１１６
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問 210,000円～

240,000円
宴会等の接客・準
備・サービス業務

月給
信州ＩＮＡセミナーハ
ウス　（ランド商事
株式会社）

長野県伊那市日影１番地
雇用・労災・
健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
省令３号

のイ
220,100円～
280,300円

製品技術
月給

ＩＡＭ電子　株式会社

長野県駒ヶ根市赤穂９８４７番地
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
省令３号

のイ
190,000円～
300,000円

業務管理社員
月給

有限会社　セントラル
伊那事務所

長野県伊那市中央５１５７　春日
ビル３Ｆ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

省令２号 190,000円～
190,000円

生産管理および梱包
月給

長野ドライルーブ　株
式会社

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪
８６８８－５ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

省令１号 156,000円～
165,000円

経理業務及び事務
月給

ロジテックＩＮＡソ
リューションズ　株式
会社

長野県伊那市美篶８２６８番地１
０００ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

年齢不問 198,000円～
350,000円

営業管理および営業
事務

月給

マルヤス電業株式会社

長野県上伊那郡箕輪町大字三日町
６４５－１ 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問 180,000円～

210,000円
看護師

月給

医療法人　高原医院

長野県上伊那郡南箕輪村５５８６
－２ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

省令３号
のイ

220,000円～
250,000円

栄養士
月給

社会福祉法人明鐘会
福岡保育園

長野県駒ヶ根市赤穂８１８０－９
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問 156,700円～

156,700円
正・准　看護師

月給
医療法人　岩田クリ
ニック

長野県伊那市荒井３４６３番地１
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問 230,000円～

250,000円
製造技術

月給
三甲　株式会社　長野
工場

長野県上伊那郡飯島町七久保
２７１０ 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
省令３号

のイ
165,610円～
205,900円

医療マッサージ（伊
那市周辺）

月給

株式会社金屋

長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪
１４０１６ー　３４６ 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問 230,000円～

230,000円
事務

月給

塚田理研工業株式会社

長野県駒ヶ根市赤穂１６３９７－
５ 雇用・労災・

健康・厚生・
財形

雇用期間の定めなし
年齢不問 150,000円～

200,000円



年齢・
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変形（１年単位） 普通自動車免許一種

35歳以下 (1) 8時30分～17時00分

TEL 0265-72-3617
（従業員数 48人 ）

正社員 20060- 9736281 就業場所

不問 (1) 8時20分～17時00分

TEL 0265-72-6616
（従業員数 166人 ）

正社員 20060- 9742781 就業場所
変形（１年単位） 普通自動車免許一種

18歳以上 (1) 8時30分～17時10分

TEL 0265-96-0191
（従業員数 70人 ）

正社員 20060- 9744281 就業場所

不問 (1) 8時00分～17時00分

TEL 0265-81-1372
（従業員数 1人 ）

有期雇用派遣 20060- 9766581 就業場所 長野県上伊那郡飯島町
普通自動車免許一種

不問 (1) 7時30分～17時00分 中型自動車免許一種

TEL 0265-88-4008
（従業員数 11人 ）

正社員 20060- 9769881 就業場所

40歳以下 (1) 8時15分～17時15分

TEL 0265-73-0139
（従業員数 12人 ）

正社員 20060- 9775581 就業場所
普通自動車免許ＡＴ

不問 (1) 8時30分～17時00分 普通自動車免許一種

TEL 0266-75-0553
（従業員数 2人 ）

正社員 20060- 9785781 就業場所
8時30分～17時00分の間
の4時間以上

事務職員
月給

東海西濃運輸株式会社
伊那支店

長野県上伊那郡南箕輪村中ノ原９
５９５－１ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

省令３号
のイ

168,900円～
191,900円

システム管理を含む
管理業務従事者

月給

株式会社イナリサーチ

長野県伊那市西箕輪２１４８－１
８８ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

年齢不問 215,000円～
400,000円

品質保証業務
月給

シキボウ株式会社　長
野事業所

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪８６
７３ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

省令２号 180,000円～
350,000円

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
年齢不問 280,000円～

423,000円

生産管理（飯島町）
※紹介予定派遣

時給

株式会社　ナオス

長野県駒ヶ根市赤穂３３２４－４
雇用・労災・
健康・厚生

1,000円～1,100円
雇用期間の定めあり
（4ヶ月以上） 年齢不問 172,800円～

190,080円

支援員
月給

株式会社プレミアムグ
リーン　ほたるっこ

長野県上伊那郡辰野町大字伊那富
６３８１－２ 雇用・労災・

健康・厚生
雇用期間の定めなし

年齢不問 120,000円～
150,000円

メカ設計全般
月給

株式会社　ＭＥＳ甲信

長野県伊那市美篶５８３０－１
雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定めなし
省令３号

のイ
220,000円～
400,000円

現場技術者・現場作
業員

月給
長野アウトテリア有限
会社

長野県上伊那郡中川村片桐２６８
２－１


